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que es GERUNDIO

Un (falso) casode
conservacion gastronomica

Los orondos pollos de halcon de Eleonor_a, bien p/rov&stgs »de g;rasan
para hacer frente a su largo viaje migratorio a través de Afgivca, gr?er(a)s
en el pasado una fuente de proteinas para las culturas[mf xtéeir(gis X

Pero aquel uso culinario trajo consigo algunos malenten
relacionados con la dindmica de poblaciones.

La creencia en la supuesta capacidad
de la naturaleza de autorregularse sa-
biamente para progresar hacia la per-
feccién es mucho més un deseo idea-
lista que una‘constatacién fundamgn-
tada en la experiencia. Tiene la mis-
ma base que la fe en la divina provi-
dencia como rectora del destino hu-
mano. Si realmente existieran, no se-
rian coherentes con la extincién de la
inmensa mayoria de las especies que
han poblado la biosfera, la freguenaa
de las catéstrofes locales y regionales
o las guerras, hambrunas y egide-
mias que jalonan nuestra historia. El
propio Darwin manifesté su horror an-
te el ciclo vital de los insectos parasi-
toides: “no soy capaz de convencelf-
me de que un Dios benévolo y omni-
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potente haya creado a los icneuméni-
dos con la intencién expresa de que
sus larvas se alimenten en el interior
de los cuerpos vivos de las orugas.”
Si hubiera un “designio inteligente”,
serfa méas bien un designio sédico
hasta la ndusea.

El argumento viene al caso cuando
evocamos la costumbre, afortunada-
mente abandonada, de aprovechar los
pollos de halcén de Eleonora (Falco
eleonorae) como un ingrediente mas
de la alimentacién humana, préctic_a
secular (o milenaria) que estuvo vi-
gente hasta hace apenas una genera-
cién en todo el Mediterréneo, desde
Grecia hasta Marruecos. Como segu-
ramente saben muy bien los lectores
de Quercus, a las pocas semanas de

vida los jévenes halcones migran des
de sus colonias costeras hasta Mada
gascar, atravesando directamente e
desierto del Séhara. Para ello necesi
tan mucha energfa y los compuesto‘
organicos mas energéticos son, preci
samente, las grasas. Asi que los hal
concitos engordan muchisimo ante’
de volar, llegando a pesar incluso ma
que sus padres. Algo que no ignora
ban los humanos riberefios del Med|
terraneo y las Islas Canarias, lo qu
convirtié a estas rapaces en un recut
so codiciado. Por otra parte, sus hab
tos coloniales permitian colectar un
cierta cantidad de pollos mediant
una sola visita a determinados encle
ves, especialmente a las islas e islote
donde tienden a establecerse.

éMasacre de pajarillos?

Los lectores de Quercus también sz
ben de sobra que la alimentacién d
los jévenes halcones se basﬂa funde
mentalmente en las pequefias ave
migradoras que atraviesan cad‘a c?tc
fio el Mediterraneo, camino de Africe
Es evidente que una colonia de elec
noras cobra un tributo considerabIeA
la avifauna migradora: cada parej
necesita varios cientos de pajarill(?
para sacar adelante su pollada. Si
duda, un ejemplo més de la cruelda
ciega de la naturaleza. La pobre ct
rruca o el diminuto mosquitero, qu

Los pollos volanderos del halcon de Eleonora puz.den llegar

a pesar un 50% mas que sus padres. Por es!e Mm,fuernl
lectados d igl todo el

fuente de alimento, muy apreciados por su riqueza

en grasa (foto: J. Mayol).
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han conseguido alcanzar el Mediterra-
neo después de volar durante cientos
de kilémetros, muchos de ellos sobre
el mar, pueden encontrarse con au-
ténticos bandos de halcones Cuando
llegan a las Baleares, Argelia, Tunez o
las islas del Egeo. Es el precio que im-
pone la seleccion natural, la base so-
bre la que se organiza Ia biosfera, el
enlace de la vida con la muerte,
Cerramos nuestro circulo argumen-
tal. ¢Como evita la naturaleza que el
impacto de los halcones sea excesivo

para los pajarillos viajeros? En reali-
dad, no lo es. La poblacién total de los
migrantes euroasiaticos sobre los que
depredan los halcones se estima entre
2.100 y 5.000 millones de aves, mien-
tras que el célculo més reciente sobre
los efectivos de halcones de Eleonora
estd cifrado en unas 17.500 parejas
como méximo. Si cada una consume
(tirando por lo alto) 350 aves, en total
acabarian con algo mas de 20 millones
de pajarillos, entre el 0’4 y el 1% de los
que atraviesan el Mediterraneo. Cada
pareja de esos mismos pajaritos ha sa-
cado adelante dos o tres nidadas en
primavera, asf que la presién de las ra-
paces no pone en peligro a ninguna
especie, por mortal y cruel que nos re-
sulte el caso de los individuos aislados.
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Justos por pecadores
Pero hubo ornitélogos en el pasado
que se preocuparon por las aves mi-
gradoras y temian que los halcones
supusieran un riesgo. Uno de ellos fue
Theobald Kriiper (1829-1921), un sa-
bio alemén que formaba parte de la
comitiva encargada del absurdo in-
. tento de implantar una monarquia fo-
rénea en Grecia a mediados del siglo
XIX. Kraper se interesé por los halco-
nes, descubiertos para la ciencia solo
algunos decenios antes, Y encontré el

argumento perfecto para demostrar
la prudencia de la naturaleza: “No hay
motivos para temer que las aves mi-
gratorias europeas sean extermina-
das completamente por estos halco-
nes, ya que la naturaleza ha puesto li-
mites a su reproduccién: ha dotado a
los jévenes de una carne muy grasa y
sabrosa, de manera que el hombre se
ha convertido en el peor enemigo de
los jévenes halcones; puedo confir-

mar que es un plato excelente, coci-
nado con cebolla al estilo griego, ya

que los comf en Tragonisi. Los pesca-

dores recogen sistematicamente es-

tas crias, aunque en algunas islas es

arriesgado: el afio pasado un hombre

cayé mientras buscaba nidos y murié

al dia siguiente.”

Joan Mayol|

jmayol@picarandau.com

Elingenuo alemén, ademas de colec-
tar pieles y huevos para museos y
analizar diversos aspectos de la biolo-
gia del halcén de Eleonora en un me-
ritorio trabajo de campo, llegé a cono-
cer esta especie hasta el mismisimo
plato, en forma de receta tradicional.
De ahi que viera en el caréacter sucu-
lento de sus pollos volanderos el me-
canismo providencial en favor de la
avifauna europea.

Hoy, probablemente, ya nadie co-
me halconcitos. La economfa moder-

Vista aérea de laisla griega de Tragonisi, frente a las
costas de Miconos, donde el ornitologo aleman Theobald
Kriiper llegé a probar una receta tradicional hecha con
pollos de halcon de Eleonora encebollados (foto: aerial-
drone / Adobe Stock).

Na proporciona acceso a la carne (ya
la grasa) sin necesidad de jugarse la
piel. Ahora bien, la apetencia de los
humanos por los pajaros migrantes
se mantiene en niveles inadecuados
en algunos paises meridionales. Por
ejemplo, se calcula que solamente en
Egipto son capturados cada afo unos
12 millones de péjaros. La tarea para
forzar un cambio es cultural, mas que
legal y represiva.

Esperemos que el mismo respeto
que se ha conseguido para los halco-
nes de Eleonora alcance en poco
tiempo también a sus presas, en be-
neficio de la diversidad Y cantidad de
aves que podemos disfrutar todos los
mediterraneos. Ya seamos humanos
o halcones.
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